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Drodzy MaturzySci!

Zapraszamy do udzialu w warsztatach rozwijajacych umiejetnosci interpersonalne, mnemotechniczne ora
zdolnosci kreatywnego myslenia. PoniZej znajduja sie krétkie programy proponowanych 8- godzinnych
warsztatéw. Kazdy uczen moze uczestniczy¢ w 2 wybranych przez siebie tematach. Bardzo prosimy o dokonanie

wyboru * i wpisanie sie na listy do 12 wrze$nia 2011r.

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA:

Uczniowie dowiedza sie jak rozmawiac tak zeby by¢ styszanym i styszec. Jak nie dopuszcza¢ do konfliktéw, jak
panowac nad emocjami w komunikacji, jak interpretowa¢ sygnaty werbalne i niewerbalne u swojego rozmoéwcy.
* jak radzi¢ sobie z tzw. "trudnymi sytuacjami" i jak pokonywac bariery w komunikacji?

* jak zastosowa¢ komunikacje asertywna - czyli nie agresywna ani nie ulegta ale pewng siebie?

*jak by¢ skutecznym w grupie dzieki analizie wtasnego stylu komunikacji?

* jak sta¢ sie bardziej przekonujacym, skutecznym?

*jak stuchac i rozumie¢ innych?

*jak odkry¢ ktamstwa i poznac site perswazji?

Komunikacja niewerbalna:

* sposoby wykorzystania jezyka ciata,

* zachowania, ktoérych nalezy unikac,

* gesty zwigzane z oszukiwaniem,

* jak wykorzysta¢ komunikacje niewerbalng

AUTOPREZENTACJA

Uczniowie dowiedz3 sie jak sprawia¢ dobre wrazenie na innych, jak budowa¢ u innych oczekiwane przekonanie
na swdj temat.

* jak ubierac sie w zaleznosci od celu spotkania i sytuacji,

* na ile pokazywac swoje emocje,

* jak radzi¢ sobie ze stresem,

* jak radzi¢ sobie z tremg w sytuacjach publicznych,

jak budowac¢ swoje wystapienia np na egzaminie czy maturze.

ie danego tematu uwarunkowane jest zebraniem grupy liczacej co najmniej 14 osdéb. Uczniowie, ktérzy zapisza sie na

tematy nie spetniajace powyzszego kryterium beda proszeni o wybranie tematéw alternatywnych.
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KREATYWNOSC

Czy kiedykolwiek zazdrosScite§ osobom, ktére wpadaty na oryginalny pomyst, ktéry tobie w ogdle nie
przyszediby do gtowy? Podziwiate$§ ich za niekonwencjonalny sposéb myslenia? Zastanawiate$ sie, jak oni to
robig, ze tatwo rozwiazujg problemy w domu czy szkole?

Uczniowie dowiedzg sie jak by¢ tworczym w zyciu codziennym i szKkole, jak skutecznie rozwigzywac problemy.
Uczniowie naucza sie technik wspomagajacych umiejetnosci twoérczego myslenia a takze posiada narzedzia do
odrzucania schematow w mys$leniu i postrzeganiu rzeczywistosci. Cztowiek myslacy w ten sposéb potrafi
dostosowac sie do kazdej sytuaciji.

* jak odejs$¢ od szablonowego sposobu mys$lenia,

* sztuka nietypowego oraz efektywnego rozwigzywania zadan i problemow,

* gotowos¢ do tworzenia nowych pomystow.

TRENING SZYBKIEGO CZYTANIA 1 ZAPAMIETYWANIA

W zakresie treningu szybkiego czytania i technik pamieci mozna zrealizowaé tematy z zakresu:
Najpopularniejsze, efektywne techniki pamieci tj. metoda hakéw, metoda Loci, metoda taricucha, metoda
systemu cyfrowo - literowego, metoda stowa klucza . Wymienione metody moga postuzy¢ do zapamietywania
materiatu dydaktycznego np. z historii, przyrody, geografii, a takze by¢ pomocne przy nauce jezykéw obcych.
Ponadto uczniowie mogg sie zapoznac z efektywng metoda robienia notatek w postaci sieci skojarzeniowej.

Do treningu przyspieszania tempa czytania, stosuje sie ¢wiczenia, ktére poprawiaja umiejetno$¢ zrozumienia i
zapamietania tekstu.

Nalezy pamietaé, ze jakkolwiek metody pamieci nalezg do technik przyjemnych i efektywnych w nauce, to
trening czytania wymaga sporo wysitku od uczestnikow zaje¢ w ich czasie wolnym, bowiem by naby¢ ta

umiejetnosc¢ nalezy ja systematycznie trenowac."”
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